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◇ 2021 日本学生陸上競技個人選手権大会 ◇ 

2021年 6月 4日（金）～6日（日） 神奈川・レモンガススタジアム平塚 

 

【出場者コメント】 

男子 400m 山科真之介(2) 

久しぶりに全国規模の 400m に出場させていただきまし

た。前半の走りも悪く、最後バテてしまって情けないレー

スをしてしまいました。課題は明確なので、次 400m に出

場する際には 46 秒台を出せるように精進して参ります。

応援ありがとうございました。 

   山科真之介(2) 400m予選 右から 2人目 

男子 400mH 4位 山科真之介(2) 

 このようなご時世の中試合に出場させていただき、決勝

まで走らせていただいたことに感謝しています。しかし、3

レースとも上手くレースを運ぶことができず大変悔しい結

果となってしまいました。９月の日本インカレで関西学生

記録を更新できるように、しっかり準備していきます。 

応援ありがとうございました。 

山科真之介(2) 男子 400mH決勝 

 

女子 5000m 仲野由佳梨(M1) 

 5000mに出場させていただきました。全く勝負にならず、

自分の力不足を痛感したレースでした。ただ、全国レベル

の選手と一緒に走れたことは良い経験になりました。今

後の試合ではもっと成長した姿をお見せできるよう、努力

したいと思います。応援ありがとうございました。 

仲野由佳梨(M1) 女子 5000m決勝 

女子 100mH 和三はるか(4) 

 100mHに出場させて頂きました。結果としては、コンディ

ションもタイムも悪く予選落ちとなってしまい、不甲斐ない

です。9 月の全日本インカレに向けてもう一度練習を積み

直して、自己ベストを更新して引退出来るように頑張りま

す。応援ありがとうございました。 

和三はるか(4) 女子 100mH予選 左端 

〈男子〉
種目 順位 氏名（学年） R 記録 (風) 備考
400m 山科 真之介(2) 予 49"22
400mH 山科 真之介(2) 予 51"93 Q

準決 50"84 q 自己新 全カレA 学内新

4位 決 51"62
塚原 啓太(2) 予 DNS

〈女子〉
種目 順位 氏名(学年) R 記録 (風) 備考
5000m 仲野 由佳梨(M1) 決 17'53"35
100mH 和三 はるか(4) 予 14"71 (-0.2)


