
ＯＢ・ＯＧの記録  2017年後半
凌霜AC代表　 　　　 新51回　前川文紀
OBOGの記録担当　 新27回　矢野　 猛

氏名 回 種目 クラス 記録 風 順位 大会名 開催日

100m M70 15”81 (＋3.1) 優勝 奈良マスターズ 2017/9/3
200m 〃 34”22 (＋1.9) 優勝 〃 〃
100m 〃 16”14 (-0.9) 2位 大阪マスターズ 2017/9/10
100m 〃 15”99 (-0.8) OP 兵庫マスターズ 2017/9/18
200m 〃 34”35 (-2.3) OP 〃 〃
200m 〃 34”93 (＋0.1) 17位 全日本マスターズ 2017/10/27

4X100mR 〃 1’00”95 3位 〃 〃
60m M60 10”16 (-1.6) 5位 兵庫マスターズ 2017/9/18
100m 〃 16”40 (-0.5） 7位 〃 〃

遂に往年の名ハードラーがマスターズデビューしました（事務局コメント）
5Km 60歳以上 20’41 4位 福井マラソン 2017/10/1
3Km 〃 12’11 3位 水郷の里マラソン 2017/11/12
5Km 〃 21’24 7位 西脇子午線マラソン 2017/12/7
HJ M60 1m45 優勝 大阪マスターズ 2017/9/10
HJ M60 1m45 大会新 優勝 兵庫マスターズ 2017/9/18
HJ M60 1m45 ２連覇 優勝 全日本マスターズ 2017/10/27

800m M60 2’39”57 優勝 兵庫マスターズ 2017/9/18
800m 〃 2’38”90 6位 全日本マスターズ 2017/10/26

今年は故障からの回復が遅れて２連覇成らず。来年は覇権奪回するぞ！
3Km 60歳以上 11’36 優勝 水郷の里マラソン 2017/11/12
5Km 60歳以上 20’12 優勝 大泉緑地マラソン 2017/12/17

山本 了弘 新36 LJ M55 4m60 (-0.1) 優勝 兵庫マスターズ 2017/9/18
4X100mR M50 46”21 日本新 優勝 大阪マスターズ 2017/6/11
4X400mR 〃 3’49”99 優勝 大阪マスターズ 2017/9/10
4X100mR 〃 47”06 大会新 2位 全日本マスターズ 2017/10/27
日本記録更新しての優勝を目指していましたが、仕事の都合でベストメンバーが揃わず2位に
甘んじてしまいました。足が攣った100mと合わせて、来年はリベンジしたいと思います。

LJ M45 5m42 (-1.4) 2位 近畿マスターズ 2017/8/5
LJ 〃 5m64 (+0.6) 優勝 兵庫マスターズ 2017/9/18
TJ 〃 11m96 (+2.3) 2位 〃 〃

戸田 圭二 新39 フル 45～49歳 2゜59’42” 96位 神戸マラソン 2017/11/19
三村 義雄 新42 5000m 40歳台 17’04” 2位 大阪陸協クラブ対抗 2017/9/18

フル 45～49 3゜01’34” 12位 東北・みやぎ復興マラソン 2017/10/1
20K過ぎたところで膝に激痛が走り、生まれて初めて、途中で数分間立ち止まりました。
そのため、フルマラソン完走時間が初めて３時間を超えてしまいました。

フル 45～49歳 2゜53’29” 41位 神戸マラソン 2017/11/19
同期の前田君にやられました。同期の小室君、先輩の戸田さん、後輩の松村君も参加。
走り終わった後は５人で打ち上げをしました

ハーフ 40～59 1゜16’08” 2位 小野ハーフマラソン 2017/12/3
ハーフ 40歳台 1゜17’49” 優勝 京都亀岡ハーフマラソン 2017/12/10
ハーフ M45 1゜16’43” 優勝 三田国際マスターズマラソン 2017/12/17

走る跳ぶ投げる・・一見単純なスポーツに見えるますが・・実は奥が深いのです！
卒業後も陸上競技を楽しんでいます。我々の辞書に「引退」の文字は無い！

三田国際マスターズマラソンで力走する三村さん 表彰台　2位はサンタさん？　

矢野　猛 新27

島名 孝次 新38

岡本 一人 新39

椎木 茂久 新17

西脇 正美 新25

田代 雅彦 新27

中嶋　周 新24
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氏名 回 種目 クラス 記録 風 順位 大会名 開催日

小室 克敏 新42 フル 45～49歳 3゜09’23” 192位 神戸マラソン 2017/11/19
藤川 和彦 新42 ハーフ M45 1゜28’06” 31位 三田国際マスターズマラソン 2017/12/17
前田 忠久 新42 フル 45～49歳 2゜52’05” 33位 神戸マラソン 2017/11/19
前川 貴史 新43 ハーフ M45 1゜22’50” 6位 三田国際マスターズマラソン 2017/12/17
松村 英治 新43 フル 45～49歳 3゜06’23” 157位 神戸マラソン 2017/11/19

五種 M45 3523点 日本新 優勝 石川マスターズ 2017/7/29

100m 〃 11”68 (+3.0) 2位 埼玉マスターズ 2017/8/27
200m 〃 23”75 (+2.2) 優勝 〃 〃
LJ 〃 6m09 (+2.4) 優勝 〃 〃
LJ 6m22 (+1.6) 8位 横須賀市民大会 2017/9/30
LJ M45 5m70 (-0.8) 優勝 近畿マスターズ 2017/8/5

100m 〃 12”20 (-1.4) 2位 〃 〃
100m 〃 12”47 (＋0.5) 6位 大阪マスターズ 2017/9/10
LJ 〃 5m85 (+0.3) 優勝 〃 〃

前川 文紀 新51 100m 11”77 (-0.2) OP 京阪神新人戦 2017/11/3
5000m 15’53” 3位 GoldenGames太陽が丘 2017/5/5
3000m 9’36” 13位 枚方MidSummerGames 2017/7/23
五合目 1゜39’58” 24位 富士登山マラソン 2017/7/30
フル 登録 2゜36’21” 6位 福知山マラソン 2017/11/23
フル 3゜30’01(3゜28’43） 344位 淀川市民マラソン 2017/11/5

5年振り、人生2度目のフルマラソンに出場しました。
前日に会社の方たちと長居パークリレーマラソンという大会にも出場し25、35キロで
左のハムストリングスをつってしまいましたが何とか完走することが出来ました。
また、ネットタイムですが、目標としていたサブ3.5も達成出来たので嬉しかったです。

塩田 竜佑 新60 4X100mR 43”39 予選6位 全日本実業団 2017/9/23
茂原 哲也 新63 4X100mR 44”74 予選7位 全日本実業団 2017/9/23

木場 陽一朗 新63 1500m A 4’09”91 優勝 大阪クラブ対抗 2017/9/18
1500m 4’15”53 尼崎ナイター 2017/7/29
5000m 15’39”14 尼崎中長記録会 2017/9/8
5000m 15’22”31 尼崎中長記録会 2017/9/22
5000m 15’10”40 社会人ベスト 神戸市長距離記録会 2017/10/13
10Km 32’11” 4位 六甲シティマラソン 2017/11/12
フル 2゜38’02” 60位 神戸マラソン 2017/11/19

ハーフ 1゜13’41” 12位 西脇子午線マラソン 2017/12/7

多くのOBの方々が卒業後も、様々な工夫をして練習時間を確保し、陸上競技を楽しんでいます。

Let's enjoy T&F!

【連絡先】
矢野   猛(新27）
前川文紀(新51)

LJ:6m05(809),JT:44m74(624),200m:23"25(935),DT:25m85(487),1500:5'09"03(668)

井上 洋光 新43

阿賀 康生 新64

高見　豊 新43

桂　聡史 新54

桑山 隆幸 新57
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