
ＯＢ・OGの記録  2015年後半
（本人からの報告＋事務局調査）　　　2015年12月26日現在
走る跳ぶ投げる・・一見単純なスポーツに見えるますが・・実は奥が深いのです！凌霜AC代表 新51回　前川文紀
卒業後も陸上競技を楽しんでいます。我々の辞書に「引退」の文字は無い！ マスターズ世話人 新27回　矢野　 猛

氏名（年令） 回 種目 クラス 記録 (風) 順位 大会名 開催日

前川 文紀 新50
山本 了弘 新36
清水　 秀 新25
椎木 茂久 新17
矢野　  猛 新27

今給黎哲生 新24
森島 茂夫 新27
奥田　 誠 新46

100m 15”82 (-1.8) OP
200m 33”37 (-0.7) OP

今給黎哲生 新24 100m 16”29 (-3.7) OP
清水　 秀 新25 100m 15”66 (-3.7) OP
森島 茂夫 新27 400m 1’07”36 OP
矢野　  猛 新27 400m 1’05”82 OP
島名 孝次 新38 100m 12”46 (-3.7) OP
奥田　  誠 新46 100m 13”17 (-1.8) OP

100m 12”04 (-3.6) OP
400m 56”43 OP

上島 啓之 新52 JT 42m26 OP
800m 2’05”23 OP
1500m 4’23”66 OP
5000m 15’56”20 OP
800m 2’12”40 OP

1500ｍ 4’42”97 OP

★2015/10/30-11/1 全日本マスターズ(岐阜）　　６名が12種目に出場、銅メダル１＋入賞。
100m M70 16”28 (-0.1) 18位
200m M70 35”04 (+1.4) 14位
800m M55 2’27”27 5位 １週目通過⇒
1500m M55 4’58”66 7位 「800mなら周回間違い

TJ M45 12m08 (+0.5) 4位 の心配はない・・・」

LJ M45 5m79 (+0.6) 4位
100m Ｍ40 11”77 (+0.3) 11位
200m Ｍ40 23”74 (-0.4) 3位
LJ Ｍ40 6m36 (+0.5) 4位

100m Ｍ40 13”80 (-1.1) 70位
TJ Ｍ40 10m58 (+1.0) 19位

豊福博司 新43 60m Ｍ40 11”66 (+0.8) 40位

★2015/7/18-7/19 舞洲24時間リレーマラソン（別途掲載）

ﾊｰﾌ 60歳以上 1’37”09 18位 神奈川マラソン 2014/2/2
ﾊｰﾌ 60歳以上 1’41”02 7位 丹波湖マラソン 2014/11/30
ﾊｰﾌ 65歳以上 18.3Kまで - 三田国際ﾏｽﾀｰｽﾞﾏﾗｿﾝ 2015/12/20

18.3ｋｍの第２関門通過に1分弱足りず完走できませんでしたが、右腰の辺りの痛みで、

もう走るのが困難になっていたので、例え通過出来ても完走できたかどうか・・・。

30年以上レースに出ておらず、３か月の練習だけで、いきなりのハーフ2時間半はきつかったようです。

久しぶりのレース、沿道の応援の方々からもらった元気も含め堪能しました、

5K 60歳以上 20’20 優勝 福井マラソン 2015/10/11
5K 60歳以上 20’30 2位 菊桃マラソン(越前) 2015/11/3
3K 60歳以上 12’00 2位 水の郷マラソン 2015/11/8
5K 60歳以上 20’20 優勝 和歌浦ﾍﾞｲﾏﾗｿﾝ 2015/11/
5K 60歳以上 20’35 3位 龍神温泉マラソン 2015/12/6

田代 雅彦 新27 400m M55 1’09”53 3位 奈良マスターズ 2015/9/2
森島 茂夫 新27 800m M55 2’32”30 3位 関東マスターズ 2015/7/20

1500m M55 5’05”45 優勝 京都マスターズ 2015/8/2
800m M55 2’28”17 優勝 滋賀マスターズ 2015/8/30
400m M55 1’05”78 2位 奈良マスターズ 2015/9/2
800m M55 2’26”85 優勝 〃 〃
1500m M55 5’02”47 優勝 〃 〃
400m M55 1’05”10 優勝 近畿マスターズ 2015/10/12
800m M55 2’26”37 優勝 〃 〃
1500m M55 5’00”23 2位 〃 〃
5000m M55 18’42”38 優勝 和歌山マスターズ 2015/11/15

5K 50歳代 18’44 2位 高砂マラソン 2015/12/6

OB対抗リレーメンバーと応援団

絹田 清昭 新21

西脇 正美 新25

矢野　猛 新27

森藤　浩 新15

★その他のレース結果

井上洋光 新43

大埜好輝 新43

椎木茂久 新17

矢野　 猛 新27

岡本一人 新39

前川 文紀 新51

巌   和隆 新59

岡本 泰朗 新59

椎木 茂久 新17

★2015/8/11　三商戦（尼崎）　　

4X100mR 対校の部 54”82 2位

4X100mR オープン 56”66 OP
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氏名（年令） 回 種目 クラス 記録 (風) 順位 大会名 開催日

LJ M50 4m86 (-0.7) 2位 近畿マスターズ 2015/10/12
TJ M50 9m91 (-3.3) 3位 〃 〃

100m 1部壮年 10”93 (+0.0) 2位 大阪実業団対抗 2015/6/21
100m C(40歳代） 10”90 (+0.9) 2位 大阪クラブ対抗 2015/9/22
100m M45 12”26 (-0.1) 4位 近畿マスターズ 2015/10/12
TJ M45 12m36 (-0.2) 優勝 滋賀マスターズ 2015/8/30
LJ M45 5m63 (+0.0) 2位 近畿マスターズ 2015/10/12
TJ M45 12m33 (-0.3) 優勝 〃 〃

5000m OB 16’52”81 1位 北野天王寺岸和田三校対校陸上2015/8/8
ﾊｰﾌ 40歳代 1’22”08 13位 舞鶴赤れんがﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 2015/10/12
ﾊｰﾌ 40歳代 1’20”06 8位 京都丹波ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 2015/11/3
フル 登録 2’53”54 71位 福知山マラソン 2015/11/23
ﾊｰﾌ 公認 1’18”13 8位 京都亀岡ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 2015/12/6
ﾊｰﾌ 40歳代 1’18”28 8位 三田国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 2015/12/20

夏まではまあまあ調子が良かったのですが、

シルバーウィークの時に胃潰瘍になり、

9月末の神河町高原ハーフマラソンを欠場。

その後の大会でも復調せず、タイム的には納得の

いかない結果で今年は締めくくりました。
年末年始にしっかり走りこんで、先ずは2月末の

姫路城マラソンに向けて頑張りたいです。

福知山マラソン40K地点の三村選手（左側）⇒

高見　 豊 新43 LJ Ｍ40 5m90 (+1.8) 優勝 滋賀マスターズ 2015/8/30
100m Ｍ40 11”66 (+0.5) 4位 関東マスターズ 2015/7/20
200m Ｍ40 23”65 (+0.5) 3位 〃 〃
200m Ｍ40 23”82 (-0.3) 2位 東京マスターズ 2015/9/6
LJ Ｍ40 5m85 (+0.0) 優勝 〃 〃

60m Ｍ40 8”56 (+0.1) 15位 近畿マスターズ 2015/10/12
HJ Ｍ40 1m60 2位 〃 〃

田中 秀明 新44 JT 28m22 兵庫秋期記録会 2015/10/10
藤本 知規 新55 100m 12”19 (+0.0) 兵庫秋期記録会 2015/10/10
上島 啓之 新52 JT 41m30 兵庫秋期記録会 2015/10/10

10K 32’37 優勝 敦賀マラソン 2015/10/18
ﾊｰﾌ 登録 1:10:16 2位 あいの土山マラソン 2015/11/1
フル 総合 2:33:37 7位 福知山マラソン 2015/11/23
10K 32’25 優勝 八幡市民マラソン 2015/12/6
10K 34’54 3位 ﾗﾌｨﾈﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ長居ﾊｰﾌ 2015/1/12
10K 39歳以下 35’41 9位 高槻シティマラソン 2015/1/18
10K 39歳以下 35’05 4位 猪名川マラソン 2015/3/15
5000 17’30 尼崎記録会 2015/11/14
5K 39歳以下 17’03 優勝 万博国際マラソン 2015/11/29
10K 38’39 79位 万博クロスカントリー 2015/12/23

ｸｵｰﾀｰ 39歳以下 37’57 2位 佐多岬マラソン 2015/11/1
6.5K 4区 21’47 区間7位 大洲市駅伝 2015/11/22

大洲体協チームは6区間27.2Kを1:36:49で8位/15チーム
9.5K 5区 32’17 区間9位 愛媛駅伝 2015/12/13

大洲体協チームは7区間52.7Kを3：10：34で1部20位/25チーム
私は今、愛媛県伊方という所で勤務しており、職場の方からの紹介を受け、大洲市のクラブチームである大洲体協

というチームで競技を再開しております。約３年のブランクがあり、この間体重もずいぶんと増えてしまったこともあり、

今一つ物足りない走りが続いておりますが、体がもうひと絞りできれば変わってきそうな手応えはあるので

めげずに競技を続けていきた いと思っております。

10000m 31’52”64 東海へ 3位 岐阜陸上選手権 2015/6/27
5000m 15’48”93 19位 〃 2015/7/4
1500m 4’05”52 予選通過 〃 2015/7/5
1500m 4’06”18 東海へ 6位 〃 〃
10000m 32’32”73 7位 東海陸上選手権 2015/8/24
1500m 4’23”73 予選落ち 〃 〃
1500m 4’08”62 V2 優勝 岐阜県秋季 2015/9/6
5000m 15’32”22 V2 優勝 〃 〃
1500m 4’01”40 優勝 岐阜県民スポーツ 2014/9/21

ＯＢ同志および現役の関わり合いを深めていくためにも、卒業後にも大会などに出場された方は結果を報告して下さい。
みんなで神大陸上部を盛り上げていきましょう！　　　連絡先はOB報告の巻末に掲載

現役部員にも参考になると思い、競技を続けているOBの方に経験談をお願いしてOBのページとOB報告に掲載しています。
第一弾は、M40のクラスの五種競技にて日本新記録を樹立した新43回の井上洋光さんに（OB報告175のP25）
第二弾として、今回、大学４年で急成長して卒業後も東海地区で活躍している新59回の巌さんに執筆していただきました。

巌   和隆 新59

桂　 聡史 新54

村岡　 悟 新55

境　芳樹 新56

三村 義雄 新42

井上 洋光 新43

豊福　博司 新43

山本 了弘 新36

島名 孝次 新38

岡本 一人 新39
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