
ＯＢ・OGの記録（本人からの報告＋事務局調査）2016年7月まで(青文字は中間報告からの追加分）
　　凌霜AC代表 新51回　前川文紀

　　マスターズ世話人 新27回　矢野　 猛

氏 名 回 種 目 クラス 記    録 ( 風 ) 順 位 大会名 開催日

100m M70 15”37 (+2.2) 3位 大阪マスターズ 2016/5/7
20年連続出場表彰、　該当者は他に2名

100m M70 15”45 (+2.4) 優勝 南部杯マスターズ 2016/6/12
200m M70 32”81 (-0.5) 優勝 〃 〃

久々の優勝！
100m M70 15”26 (+1.2) 3位 近畿マスターズ 2016/6/19
200m M70 33”07 (-0.8) 2位 〃 〃
100m ｵｰﾌﾟﾝ 15”03 (+0.8) 三商戦 2016/7/16
10K 62’12” ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾗﾌﾞﾗﾝ 2016/2/7

田代君と会場で会いました。跳躍に負けてくやしい！

10K 58’11” みっきいマラソン 2016/3/13
中嶋　周 新24 100m ｵｰﾌﾟﾝ 17”19 (+0.8) 三商戦 2016/7/16

5K 60歳以上 21’17” 優勝 九度山マラソン 2016/1/17
7K 60歳以上 30’30” 優勝 畝傍山マラソン 2016/1/24

肋骨骨折からの復活ランは２連勝と好調

5K 60歳以上 21’02” 6位 宇治川マラソン 2016/2/28
2.5K 60歳以上 9’51” 3位 四日市ｼﾃｨﾛｰﾄﾞ 2016/4/3
5K 60歳以上 19’59” 6位 恐竜王国ﾏﾗｿﾝ 2016/4/10
5K 60歳以上 20’05” 7位 鯖江マラソン 2016/5/8
10K 60歳以上 43’10” 7位 越前大野マラソン 2016/5/22
5K 60歳以上 20’52” 3位 神鍋高原マラソン 2016/6/14
10K 48’55” ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾗﾌﾞﾗﾝ 2016/2/7
10K 49’11” 芦屋国際ファンラン 2016/4/10

200m M55 29”01 (-2.2) 4位 大阪マスターズ 2016/5/7
HJ M55 1m45 優勝 〃 〃
HJ M55 1m45 2位 近畿マスターズ 2016/6/19

100m ｵｰﾌﾟﾝ 13”88 (+0.8) 三商戦 2016/7/16
5K 50歳代 18’47” 2位 大阪新春マラソン 2016/1/10
5K 50歳代 18’33” 2位 加東マラソン 2016/1/17
5K 50歳代 16’55” 注 優勝 大泉緑地マラソン 2016/2/28

注）記録装置の故障？16'55はありえません。実際は18'40くらい

4.8K 4部1区 18’56” 区間6位 平荘湖駅伝 2016/3/20
1500m 5’04”69 兵庫春季記録会 2016/4/9
5000ｍ 18’29”38 〃 2016/4/10

3K 11’17” 優勝 ねんりん神戸市代表選考 2016/5/7
10月に長崎で開催されるねんりんピックの60歳代3Kの神戸市代表になりました。

800m M55 2’27”43 優勝 南部杯マスターズ 2016/6/12
3K 50歳代 11’49” 優勝 武庫川新春 2016/1/10

4.8K 1部2区 21’06” 区間59位 平荘湖駅伝 2016/3/20
100m 40歳代 13”64 (-0.9) 10位 神戸市民 2016/4/30
100m ｵｰﾌﾟﾝ 13”86 (-0.4) 三商戦 2016/7/16
LJ ｵｰﾌﾟﾝ 4m72 (-1.4) 〃 〃

60m M45 7”97 (-2.4) 3位 大阪マスターズ 2016/5/7
10年連続出場表彰、該当者は他に13名

60m M45 8”04 (-3.6) 7位 近畿マスターズ 2016/6/19
100m M45 12”45 (-2.6) 4位 〃 〃
100m ｵｰﾌﾟﾝ 11”93 (+2.5) 三商戦 2016/7/16

椎木 茂久 新17

田代 雅彦 新27

絹田　清昭 新21

西脇 正美 新25

矢野　猛 新27

山本 了弘 新36

島名 孝次 新38

走る跳ぶ投げる・・一見単純なスポーツに見えるますが・・実は奥が深いのです！
卒業後も陸上競技を楽しんでいます。我々の辞書に「引退」の文字は無い！

「ＯＢ寄稿」について（趣旨説明）

神戸大学陸上競技部が今後、発展していくためにＯＢにできることは何か？まず「ＯＢ会費を払うこと」次に「試合の応援
さらに、経験談を披露してもらうことが、同じような悩み、壁にぶつかっている現役部員や若手ＯＢ諸君にとって、現状打
破するための参考になるのではないかと考え、ＯＢの方々に「ＯＢ寄稿」という形で経験談を披露してもらう企画を始めま
した。
第一弾を2015年7月に新43回井上洋光さん、第二弾を12月に新59回巌　和隆さんに書いていただきました。井上さんは
４０歳を超えても、走幅跳：6ｍ、200ｍ：23秒台を維持していて、マスターズ陸上Ｍ４０のクラスの五種競技で日本新記録
を樹立されました。巌さんは、大学の下級生時代は駅伝の補欠（5000ｍは16分程度）だったのですが、上級生になって
急成長（5000ｍ14分台）してからは駅伝の準エースとして活躍されました。現在も岐阜選手権で入賞する走力を維持さ
れています。
この「ＯＢ寄稿」はＯＢ報告だけでなく、ホームページのＯＢ・ＯＧのページにも掲載していますので、未だ読んでいない
現役部員、ＯＢの方々はぜひ一読していただければと思います。

ＯＢの記録担当　新２７回　矢野　猛

第三弾は「あなた」にお願いするかも知れません。その時は、上記の趣旨を理解していただき、現役部員や若手ＯＢのた
めに、一肌脱いで執筆にご協力下さい。
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氏 名 回 種 目 クラス 記    録 ( 風 ) 順 位 大会名 開催日

TJ 11m89 (+0.4) 兵庫春季記録会 2016/4/10
TJ M45 11m55 (-2.7) 2位 大阪マスターズ 2016/5/7
TJ M45 11m94 (＋0.3) 優勝 南部杯マスターズ 2016/6/12
TJ M45 11m98 (＋3.1) 2位 近畿マスターズ 2016/6/19

ハーフ 40歳代 1゜22’10” 2位 九度山マラソン 2016/1/17
フル 2゜46’32” 19位 姫路マラソン 2016/2/28
4.8K 1部1区 16’26” 区間13位 平荘湖駅伝 2016/3/20

ハーフ 40歳代 1゜17’20” 優勝 越前大野マラソン 2016/5/22
LJ M45 5m88 (＋0.8) 優勝 南部杯マスターズ 2016/6/12
LJ M45 5m98 (-0.1) 優勝 近畿マスターズ 2016/6/19

100m M45 12”46 (-2.3) 5位 〃 〃
JT 29m86 神戸市記録会 2016/4/2
JT 27m63 兵庫春季記録会 2016/4/10
JT 28m52 神戸市記録会 2016/6/5

奥田　誠 新46 100m ｵｰﾌﾟﾝ 12”99 (+0.8) 三商戦 2016/7/16
100m ｵｰﾌﾟﾝ 11”60 (+0.8) 三商戦 2016/7/16
400m ｵｰﾌﾟﾝ 54”34 〃 〃

走っている途中にスパイクの底がはがれるアクシデント発生 〃
5K 成年 16’11” 優勝 宇治川マラソン 2016/2/28

フル 2゜30’26” 126位 びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ 2016/3/6

7.1K 5部 24’18” 1区1位 大阪実業団駅伝 2016/1/17
フル 30歳代 3゜12’41” 161位 愛媛マラソン 2016/2/7
フル 30歳代 3゜04’37” 29位 高知マラソン 2016/2/14
10K 39歳以下 35’58” 6位 まつの桃源郷ﾏﾗｿﾝ 2016/4/3

5000m 16’13”14 20位 岐阜陸上選手権 2016/6/25
10000m 33’28”14 6位 〃 〃

田中　諒 新63 100m ｵｰﾌﾟﾝ 11”54 (-0.4) 三商戦 2016/7/16
4.8K 1部2区 16’42” 区間11位 平荘湖駅伝 2016/3/20

5000ｍ 15’20”48 関西実業団記録会 2016/6/11

前川-島名-山本-椎木 400R OB対抗 56”45 優勝 三商戦 2016/7/16
田代-森島-中嶋-絹田 400R ｵｰﾌﾟﾝ 1’02”80 （詳細は特集に記載） 〃

カメカメ大行進A：矢野(新27)、阿賀(新64)＋職場 281周 8位 舞洲24時間 2016/7/16-17
聖薔薇十字騎士団：若手OB＋現役 268周 11位 リレーマラソン
KUT&FOB：浅野（新50）、三村（新42）他 226周 34位 （詳細は特集に記載）

ＯＢ同志および現役の関わり合いを深めていくためにも、卒業後にも大会などに出場された方は結果を報告して下さい。
みんなで神大陸上部を盛り上げていきましょう！　　　連絡先はOB報告の巻末に掲載

岡本 一人 新39

田中 秀明 新44

阿賀 康生 新64

桂　聡史 新54

巌 和隆 新59

境　芳樹 新56

高見　豊 新43

前川 文紀 新51

三村 義雄 新42

大阪実業団駅伝 

５部１区区間賞の境さん 
 

復路南郷洗堰付近

（28Km）を力走する 

桂さん（ゼッケン372） 

平田副会長撮影 
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